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INTRODUÇÃO 

Na contemporaneidade, diferentes reflexões acerca das peculiaridades do processo do 

envelhecimento, atrai interesse das diversas áreas de estudo no intuito de entender a expectativa 

e qualidade de vida do ser humano.   

O envelhecer, trás consigo modificações potenciais que aumentam a vulnerabilidade do 

idoso, como modificações potenciais que predispõe o idoso a contrair diversas doenças e 

agravos à saúde (CARNEIRO, 2016). 

 A imobilidade acrescido a idade avançada são fatores de risco para o surgimento de 

lesões por pressão.  Que são compreendidas de acordo com European Pressure Ulcer Advisory 

Panel  e National Pressure Ulcer Advisory Panel (2009) como a morte celular da pele e tecidos 

subjacentes, normalmente sobre uma proeminência óssea, causa por pressão, cisalhamento, 

fricção ou combinação de ambos os fatores. 
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 As lesões  por pressão são identificadas como áreas localizadas de necrose celular que 

ocorrem sobre proeminências ósseas expostas à pressão por um período suficiente de tempo 

para causar isquemia tecidual.Estas fomentam preocupações nos serviços de saúde e no cuidado 

de longa permanência, além de causar grande impacto no paciente e familiar, pelo 

prolongamento das internações risco de infeção e outros agravos na saúde (BRASIL, 2013). 

 Em instituições de longa permanência avaliação do cuidado da pele é realizada   pela 

equipe de saúde , tendenciando há um trabalho com diferentes areas do saber no tratamento e a 

prevenção das lesões por pressão, de forma interdisciplinar. Para Morita (2017) é necessário  

ter uma base sólida de conhecimentos, que garanta ao paciente redução do tempo e risco da 

hospitalização prolongada e promoção da qualidade de vida. A promoção de ações que visem 

à identificação dos fatores de risco e a prestação de cuidados individualizados e sistematizados.  

 Assim, o presente estudo busca fomentar os cuidados interdisciplinares para a 

prevenção e tratamento de lesões por pressão em idosos residentes de instituições de longa 

permanência(ILP).  

 

METODOLOGIA  

 

Caracteriza como uma pesquisa qualitativa descritiva, tipo relato de experiência, oriunda de 

atividades extensionistas dos projetos PIBEX/UNICRUZ/2018/2019, realizados em uma ILP  

do município de Cruz Alta, intitulados Assistência de Saúde e meio ambiente à idosos 

institucionalizados contextualizada na interdisciplinaridade, Ações Interdisciplinares voltadas 

para Idosos Institucionalizados e Cuidadores.   

 

RESULTADOS E DISCUSSÕES 

 Ao realizar atividades extensionistas em instituição de longa permanência, observou-se 

a importância de obter habilidades na compreensão das situações-problemas vivenciadas por 

idosos, no intuito de desenvolver visão interdisciplinar na análise do processo saúde-doença.  

        As trocas de experiências e aprendizagens acadêmicas contextualizada em uma prática 

assistencial do idoso e a interação com estes durante o acompanhamento.Nas consultas de 

enfermagem e de fisioterapia somatizam cuidados, a exemplo da assistência ao idoso portador 

de lesão por pressão.  Os acadêmicos de enfermagem realizam consulta e procedimentos como 



 
curativos, avaliação de feridas. Os acadêmicos de fisioterapia realizam atividades 

reabilitatórias, práticas de estimulação elétrica, com ultra som terapêutico.   

Sabe-se que o curativo, cuidados com higiene, avaliação e sequenciamento metodológico, 

enquanto identificação de razões e atenuantes dessas lesões são estremamente salutares.  

Já a estimulação elétrica é um excelente recurso para o reparo do tecido lesado,pois 

favorece a melhora da oxigenação transcutânea, aumento da síntese de proteínas e seu efeito 

bactericida, melhorando ou oportunizando melhores condições para a regressão da úlcera por 

pressão. 

Os acadêmicos de ambos os cursos realizam atividades promocionais semanais à estes 

idosos em conjunto com a equipe de saúde do lar de longa permanencia , como  avaliação das  

necessidades dos idosos, consultas,mudanças de decúbito, técnicas de curativos que favoreçam 

o processo cicatricial da lesão,  visando ampliar a qualidade de vida dos idosos.  

        Tais práticas nos mostram que a interação dos cursos envolvidos nas ações  voltadas ao 

cuidado  do idoso são importantes,pois além de ampliar o conhecimento, edificam práticas que 

fortalecem a formação, de forma qualitativa.     

       

CONSIDERAÇÕES FINAIS OU CONCLUSÃO 

 

 A demanda dos cuidados interdisciplinares tende a crescer, devido ao envelhecimento 

populacional. Com isso observamos a fundamental importância das atividades extensionistas, 

para o crescimento acadêmico e o dos profissionais.  

A assistência multiprofissional no tratamento de lesões por pressão opera de forma 

globalizada, identificando fatores de risco, bem como suas causas, e agindo de modo a tratar e 

precaver novas lesões. Sendo que os cuidados  das diferentes áreas dos saberes aos idosos 

institucionalizados, mostram-se muito eficaz para a prevenção e a melhora do tratamento e 

consequentemente a qualidade de vida.  
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